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FACULTATEA DE HIDROTEHNICA
Decanat

INSTRUCTIUNI DE SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII PENTRU
STUDENTI CE iSI DESFASOARA PRACTICA

Obligatiile studentilor

La inceperea programului, studentii trebuie sa se prezinte in stare normald, suficient odihnifi,

corect Imbracati, pentru a-si indeplini Tn mod corespunzator sarcinile ce le revin.

Studentii .sunt obligati sa participe la instruirile ce se fac de cétre conducatorii proceselor de
invatdmant si sa-si Tnsugeasca instructiunile de securitatea si sandtatea muncii corespunzatoare

activitatii pe care o desfasoara.

in scopul prevenirii accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale studentii sunt obligati
sd-si Tnsuseascd, sd respecte si sd aplice intocmai normele, reglementarile si instructiunile de
securitatea si sdnatatea muncii specifice rolului indeplinit si operatiunilor executate la locul de
activitate respectiv. Neinsugirea, nerespectarea si neaplicarea instructiunilor si reglementarilor de
securitatea §i sandtatea muncii constituie abateri deosebit de grave care se vor trata cu toatd

exigenta.
Totodata, studentii mai au si urmatoarele indatoriri:

e sd nu introduca si sa nu consume bauturi alcoolice in incinta unitatii sau la locurile de
activitate; nerespectarea acestei prevederi constituie pericol iminent de accidente si se
sanctioneaza conform legii;

e sa verifice Tnainte de inceperea activitatii daca mobilierul, instalatiile, masinile, utilajele,

sculele si rechizitele pe care le vor folosi sunt in buna stare, corespunzator specificatiilor



cadrelor didactice si cadrelor didactice auxiliare care conduc procesul de invatdmant (nu
le vor folosi pe acelea care nu prezinta siguranta in timpul activitatii);

e s3 mentind 1n permanentd curatenia la locul de muncad si in incadperile in care isi
desfagoara activitatea, sd se Ingrijeasca de buna functionare a instalatiilor, masinilor,
utilajelor, rechizitelor, precum si a sculelor pe care le folosesc;

e 53 aduca ia cunostinta conducatorului activitatii didactice defectele la instalatii, masini,
utilaje sau scule si sa fie luate masuri pentru inlaturarea lor;

e sa foloseasca efectiv si corect in timpul lucrului echipamentul de protectie si
echipamentul de lucru prevazut, specific zonei respective si activitatii pe care o
desfasoara;

e sd respecte Intocmai tehnologia de lucru si instructiunile de la locul de desfasurare a
activitatilor didactice;

e sd se opreasca din activitate cand constatd un pericol de producere a unui accident de
munca si sd informeze conducatorul aplicatiei;

e sd evite jocul si glumele in timpul programului de lucru;

e sd evite fuga, urcarea sau coborarea scarilor prin sdrirea mai multor trepte deodata si
peste eventuale obstacole;

e s3 nu initieze actiuni de reparare, revizuire, modificare, etc. a instalatiilor electrice,
aparatelor electrice sau electronice inclusiv a calculatoarelor, imprimantelor,
dispozitivelor de iluminat, prizelor etc.;

e sd nu escaladeze balustradele scarilor sau ferestrele incaperilor;

e s3 urmareasca modul cum sunt respectate normele de securitatea si sdndtatea muncii de
catre colegi, iar in caz de abateri sa atragd atenfia celui in cauzd si sd sesizeze pe
conducatorul procesului didactic;

e sa ingstiinfeze imediat pe conducatorul procesului didactic si acesta pe conducatorul

unitatii despre accidentele de munca produse.

Regului generale de securitatea si sinatatea munciiin laboaratoare pentru studenti

1. Hainele folosite in timpul lucrarilor practice sa fie simple, sa nu aibe elemente volante

care sd poatd incurca efectuarea lucrarii. In timpul lucrarilor practice efectuate cu



10.

mana este de dorit sd nu se poarte inel proeminent. Parul lung trebuie sa fie legat.
Purtarea halatului / salopetei in timpul lucrarilor practice este obligatorie.

In laborator si adopte un comportament civilizat, atentia s fie indreptatd asupra,
experimentului si nu trebuie distrasd atentia altora Tn mod inutil. Sa nu lucreze decét
cu aparate a caror functionare este cunoscutd. Sa nu umble la instalatii ce nu apartin
lucrarilor practice din aceiasi zi §i in general la alte instalatii. S ceard ajutorul
asistentului in toate cazurile cand prevederile lucrarii practice o cer sau atunci cand
apar orice fel de complicatii in timpul lucrarii.

Sa pastreze ordinea la punctul de lucru. Dupa fiecare etapa de experiment sd faca
ordine. Sa fie atenti in timpul folosirii instrumentelor ascutite, obiectelor de sticla etc.
Este interzis mancatul si fumatul in laborator.

La terminarea lucrarii practice sa se spele pe maini.

In laborator sunt foarte multe aparate electrice. Legarea aparaturii la retea si pornirea
este efectuatd de personalul tehnic. Nu trebuie atinse instalatiile electrice cu mana
umeda, sa nu se atinga instalatiile electrice si impamantarea in acelasi timp.

Sa nu se blocheze usile de iesire si nici cdile de acces dintre mesele de laborator
deoarece in cazul unui incendiu s-ar ingreuna evacuarea, in laborator trebuie adus
numai echipamentul necesar. Nu trebuie depozitate gen{i pe mese pentru ca
ingreuneaza munca si pot fi distruse.

Sa nu se uite ca regulile de securitatea si sandtatea muncii obligd anuntarea imediata a
asistentului de laborator de orice accidente din timpul lucrarii de laborator.

In cazul unui incendiu trebuie anuntat imediat asistentul de laborator.

Primul ajutor poate fi acordat de catre asistentul de laborator.
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FACULTATEA DE HIDROTEHNICA

Decanat
FISA DE INSTRUIRE COLECTIVA
privind securitatea si sinitatea in munca
intocmita azi
Subsemnatul ..................ol avand functiade....................oL
am procedat la instruirea unui numar de ...... persoane de la Facultatea de Hidrotehnica;

uuuuuu

In cadrul instruirii s-au prelucrat urmitoarele materiale: INSTRUCTIUNI DE
SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII PENTRU STUDENTI CE ISI DESFASOARA
PRACTICA.

Prezenta fisd de instructaj se vapastrala ...

Verificat, Semnatura celui care a efectuat instruirea,



Fisa de instruire colectiva
TABEL NOMINAL cu persoanele participante la instruire

Subsemnatii am fost instruiti si am luat cunostiintd de materialele prelucrate si
consemnate 1n fisa de instruire colectiva privind securitatea si sandtatea Tn munca si ne obligdm

sd le respectam intocmai.

Nr. Numele si prenumele Act identitate/Grupa

ort. sanguina Semnatura




