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Numarul de ore de activitate Activitate didactica Activitate didactica
) . ) L 14 s . 0
didactica pe semestru: neasistata asistata partial
— S Din care, saptamanal:
C.’[IVIta:[? ! act.lca 56 Curs Seminar Laborator Proiect
asistata integral:
2 2 0 0
Departament DPPD
Sfj;l:,d'dac“c Conferentiar Taranu Adela Mihaela

Obiectivele disciplinei (descrierea rezultatelor invatarii):

Cunostinte: studentii vor putea recunoaste semnele dezvoltarii psihice si interpretarea
evolutiei tipice din fiecare stadiu de varstg;

Abilitati: studentii vor putea aborda, din perspectiva evolutiva, schimbarile fizice si psihice -
cognitive, afective, socio-morale - ce au loc in diferite perioade de vérsta scolara si vor analiza
interactiunile variate ale factorilor externi si interni care explicd momentele de apogeu si cele
de regresie ale dezvoltarii psihice;

Responsabilitate si autonomie: studentii vor putea aplica principiile de natura psihologica
specifice procesului educativ scolar si nonscolar (in invatare, adecvare comportamentalg,
relatii profesor -elev, elev-elev, succes/ insucces scolar si social etc.), cu adoptarea unei
atitudini proactive si pozitive in context educational.

Descrierea cursului:

1. Curs 1. Clarificari conceptuale: individ, indualitate, persoand, personalitate.(2
ore)
2. Relatia crestere — maturizare - dezvoltare.(2 ore)
3. Dezvoltarea psihica - problematica specifica, factori determinanti

(ereditate, mediu, educatie) .(2 ore)

Stadialitate si diversitate in dezvoltare. Periodizarea varstelor.(2 ore)
Dezvoltarea cognitiva — caracteristici si corolare educative.(4 ore)
Dezvoltarea afectiva — caracteristici si corolare educative.(4 ore)
Dezvoltarea psihosociala — caracteristici si corolare educative.(4 ore)
: Dezvoltarea personalitatii si posibilitatile de schimbare/
transformare.(2 ore)

9. Repere neuropsihologice pentru intelegerea invatarii si adecvarii/
optimizarii comportamentale .(2 ore)

10.  Aspecte psihologice legate de utilizarea noilor tehnologii.(2 ore)

11.  Personalitatea profesorului. Rolul profesorului in reusita scolara a
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elevilor.(2 ore)

2. Seminar/
Laborator/
Proiect/
Practica

1. Ereditar si dobandit in dezvoltare. Studii legate de problematica
educabilitatii.(2 ore)

2. Evolutii atipice de dezvoltare. Conceptul de nevoi educationale
speciale.(2 ore)

3. Cunoasterea si interpretarea schimbarilor transformative si
variationale specifice fiecarei perioade de dezvoltare: copilarie,
preadolescentd, adolescenta.(4 ore)

4. Aspecte critice din punct de vedere psihopedagogic in dezvoltarea
psihica. Exemplificari.(2 ore)

5. Dezvoltarea personalitatii elevului.(2 ore)

6. Consecintele educationale ale studiilor de neuropsihologia invatarii.(2
ore)

7. Motivatie si autoreglare in invatare.(2 ore)

8. Psihologia utilizarii noilor tehnologii. Exemplificari.(2 ore)

9. Creativitatea si stimularea factorilor creativi. Blocajele creativitatji,
tehnici de stimulare a creativitatii in mediul scolar.(2 ore)

10.  Factorii reusitei scolare. Factorii insuccesului scolar.(2 ore)

11.  Stiluri didactice si eficienta activitatii profesorului.(2 ore)

12.  Elemente definitorii ale procesului de comunicare didactica,
dezvoltarea competentelor de comunicare.(2 ore)

13.  Sinteza cunostintelor, clarificare conceptuala, autoevaluare.(2 ore)

3. Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. B. Crahay, M. (2009). Psihologie educationald, Bucuresti. Ed. Trei

2. Salavastru, D. (2006). Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi

3. Taranu, A. M. (2020). Psihologia educatiei, suport de curs in format
electronic (in platfoma Microsoft Teams)

4. Taranu, A. M. (2018). Fundamentele psihoterapiei. Curs universitar, Editura
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti;

Bibliografie suplimentara:

5. Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii, Bucuresti: Ed. Tehnica

6. Cretu, T. (2009). Psihologia varstelor, lasi: Ed. Polirom

7. Marhan, A.M. (2007), Psihologia utilizarii noilor tehnologii. lasi: Institutul
European

Examinarea:

Ponderea fiecarui criteriu in nota finala

1. Examinarea finala 60%

2. Verificarea cunostintelor pe parcurs

Seminar

40%

Laborator

Proiect (proiectul nu are nota distincta)

3. Evaluari periodice:

3.1 Examinari scrise / orale

3.2 Teme, rapoarte, etc.

4. Alte criterii (se vor specifica) Activitatea pe parcurs constain

elaborarea cel putin a unui raspuns la
temele de seminar postate in platforma
digitala Teams, in baza documentarii
individuale. De asemenea, notarea tine
cont si de criterii care vizeaza aspecte




| atitudinale: prezenta si pa

Scurta descriere a procedurii de examinare finala:

Test de cunostinte

Estimarea numarului total de ore pe semestru pentru studiu individual

Tipul de activitate individuala grré Tipul de activitate individuala Nr. ore

1. Studiu notite de curs 2 8. Studiu pentru examinarea 4
finala

2. Studiu bibliografie obligatorie 2 9. Sedinte de consultatii 1

3. Studiu bibliografie suplimentara 0 10. Documentare practica pe 0
teren

4. Pregatire activitati specific disciplinei |0 11. Studiu la biblioteca aditional | 0

5. Pregatire teme 5 12. Studiu resurse internet 0

6. Studiu pentru evaluari periodice scrise | 0 13. Alte activitati (se enumerd) |0

7. Studiu pentru evaluari periodice orale |0 Numarul total de ore: 14

Data: Decan

01 octombrie 2024

Conf. dr. ing. Alexandru Dimache

Director de departament:

Prof. dr ing. Stoica Adrian

Titular de disciplina:

Conferentiar Taranu Adela Mihaela




