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CB Fisa de disciplind

Numele disciplinei: | Educatie fizica si sport |
Facultatea: FH ‘ Domeniu: ICV
Program de studii | ACH
Cod plan: 22 ‘ Cod disciplina: 877
Anul de studiu: 1 Forma de examinare: (E- Credite | E(C) 1
Examen; C- Colocviu; P-Proiect; | C | ECTS
Semestrul: 2 A/R- Admis/ Respins ) (CR): |P 0
Categoria disciplinei: (DF - Fundamentald; DD - Domeniu; DS -Specialitate; DC -
<. DC
Complementard; DA - Aprofundare)
Tipul disciplinei: (OB-Obligatorie; OP-Optionald; FC-Facultativa) OB
Numarul de ore de activitate Activitate didactica 0 Activitate didactica 0
didactica pe semestru: neasistata asistata partial
— S Din care, saptamanal:
C.'[IVIta:[? ! act.lca 14 Curs Seminar Laborator Proiect
asistata integral:
0 1 0 0
Departament DEFS
C.)adru.dldactlc Lector Selarescu Anca
titular: "

Obiectivele disciplinei (descrierea rezultatelor invatarii):

Formarea unor seturi de conduite si valori compatibile cu specificul profesiei de inginer
constructor . Asigurarea unei stari optime de sanatate fizica si psihica. Dezvoltarea capacitatii
de practicare independenta a activitatii fizice. Activitatea
sportiva imbunatateste memoria, concentrarea, capacitatea de invatare, reduce stresul si
anxietatea. Stimuleaza lucrul in echipa, cooperarea, disciplineaza, ajuta la gestionarea
succesului si a esecului.

Descrierea cursului:

1. Curs

2. Seminar/ Baschet-invatarea pasei din deplasare in 2-3 jucatori, a aruncarii la cos din

Laborator/ alergare, stafete cu procedeele tehnice insusite , joc.(3 ore)

Proiect/ Fotbal-lovirea mingii cu piciorul cu diferite partilovirea cu capul, exercitii

Practica complexe cu procedeele invatate, repetarea trasului la poartd, joc (3 ore)
Badminton-repetarea regulamentului de joc, invatarea actiunilor tactice
elementare specifice badmintonului, joc.(2 ore) Aerobic-

invatarea unor complexe si structuri de exercitii pentru cresterea capacitatii
aerobe, a ritmului si coordonarii, folosind muzica si aparate ajutatoare.(3 ore)
Fitness-dezvoltarea musculaturii corpului pe grupe de muschi(spate,
torace,etc),a tonicitatii si supletii musculare.(3 ore).

3. Bibliografie | Bibliografie :

1.Motroc,A., (2007),Fotbal-Culegere de exercitii, Bucuresti, Editura Bren.
2.Males,D.(2018), Nivelul capacitétilor coordinative raportat la capacitatea de
performanta in badminton. Bucuresti, Editura Conspress

3.Selarescu, A, Gera(Titu), A.(1998), Indrumar privind predarea cunostintelor
teoretice necesare studentilor angrenati in invatamantul superior de neprofil.
Bucuresti, Editura Conspress.

4.Netolitzchi,M.(2008), Jocul de baschet, mijloc al Educatiei fizice din




invadtdmantul superior. Bucuresti, Editura Printech.

Examinarea:

Ponderea fiecarui criteriu in nota finala

1. Examinarea finala

70%

2. Verificarea cunostintelor pe parcurs

Seminar

Laborator

Proiect (proiectul nu are nota distincta)

3. Evaluari periodice:

3.1 Examinari scrise / orale

3.2 Teme, rapoarte, etc.

4. Alte criterii (se vor specifica)

organizata de catre DEFS.-30%

Evaluarea studentilor include si
participarea la o competitie sportiva

Scurta descriere a procedurii de examinare finala:

Probe si norme de control pentru verificarea nivelului de dezvoltare a fortei segmentare.( nr.de

repetari/30 secunde)
dorsal.

Flotari, genuflexiuni, ridicarea trunchiului la verticala din culcat

Estimarea numarului total de ore pe semestru pentru studiu individual

Tipul de activitate individuala (l;lrré Tipul de activitate individuala Nr. ore

1. Studiu notite de curs 8. Studiu pentru examinarea
finala

2. Studiu bibliografie obligatorie 9. Sedinte de consultatii

3. Studiu bibliografie suplimentara 10. Documentare practica pe
teren

4. Pregatire activitati specific disciplinei 11. Studiu la biblioteca aditional

5. Pregatire teme 12. Studiu resurse internet

6. Studiu pentru evaluari periodice scrise 13. Alte activitati (se enumera)

7. Studiu pentru evaluari periodice orale Numarul total de ore:
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