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Rezultatele invatarii:

Obiectivul cursului:

Studentii isi vor insusi notiunile, conceptele, teoriile si metodele specifice din Mecanica
teoretica, care sa contribuie la formarea unei gandiri logice, critice si la acumularea unui bagaj
solid de cunostinte, necesar dezvoltarii abilitatilor de rezolvare a problemelor cu caracter
ingineresc si in special din domeniul Ingineriei Civile.

Dupa finalizarea orelor alocate disciplinei si promovarea examenului de Mecanica ll, studentii
vor dobéndi urmatoarele rezultate ale invatarii, grupate astfel:

Cunostinte:

- vor cunoaste, intelege si vor utiliza corect notiunile, conceptele, teoriile si metodele specifice
din Mecanica teoretica, prezentate in cadrul cursului;

- vor sti sa stabileasca parametrii cinematici ai miscarilor punctelor materiale;

- vor putea sa identifice si sa studieze miscarile corpurilor rigide;

- vor invata sa calculeze si sa reprezinte viteze si acceleratii in diverse puncte ale corpurilor
sau sistemelor de corpuri si sa traseze distributii de viteze;

- vor sti sa rezolve aplicatii ce implica miscarea relativa a unui punct material;

- vor sti sa calculeze momente de inertie ale unui corp, in problema plana;

- vor cunoaste diverse metode de stabilire a ecuatiilor de miscare si de calcul al reactiunilor
dinamice ale corpurilor sau sistemelor de corpuri;

- vor putea sa stabileascé fortele si cuplurile de inertie ale corpurilor in problema plang;

- vor sti sa determine reactiunile sistemelor de corpuri, imobilizate, static determinate,
aplicand principiul lucrului mecanic virtual;

- vor sti sa calculeze eforturile din barele grinzilor cu z&brele simple, plane, static determinate,
aplicand principiul lucrului mecanic virtual;

Aptitudini si abilitati:

- vor deprinde puterea de intelegere, de identificare a unei posibilitati de rezolvare si de
propunere a unor solutii, pentru o aplicatie inginereasca data;

- vor avea capacitatea de analiza, combinare si aplicare a cunostintelor acumulate, pentru




rezolvarea corecta a unor aplicatii simple sau de sintez3, si posibilitatea de a verifica i
interpreta rezultatele obtinute;
- vor cunoaste, intelege si insusi limbajul si terminologia specifice in comunicarea

profesionalg;

Responsabilitate si autonomie:
- vor putea asimila notiunile la majoritatea disciplinelor in domeniu (DD) si de specialitate (DS),
specifice Ingineriei Civile, care au la baza legile si principiile Mecanicii teoretice.

Descrierea cursului:

1. Curs

1. Prezentarea modului si a conditiilor de desfasurare a activitatilor didactice
la disciplina Mecanica Il (cursuri, seminare, teme facultative, calculul notei
finale etc.). Cinematica punctului material. Traiectoria, viteza si acceleratia.
Viteza unghiulara si acceleratia unghiulara. Studiul miscarii punctuluiin
coordonate carteziene si in coordonate naturale. Miscari particulare. (3 ore)
2. Cinematica solidului rigid. Elemente generale ale miscarii rigidului.
Distributia de viteze si distributia de acceleratii. Miscarea de translatie.
Miscarea de rotatie cu axa fixa. Miscarea plan-paralela. (5 ore)

3. Cinematica miscarii relative a punctului material. Compunerea vitezelor si
compunerea acceleratiilor in migcarea relativa a punctului. (2 ore)

4. Cinematica sistemelor de corpuri rigide. Mecanisme plane cu un grad de
libertate. Centre de rotatie. Teoreme de coliniaritate. Studiul distributiei de
viteze. (2 ore)

5. Momente de inertie. Tipuri de momente de inertie si relatii intre acestea.
Variatia momentelor de inertie in raport cu axe paralele si in raport cu axe
concurente. (3 ore)

6. Dinamica punctului material. Notiuni specifice: impuls, moment cinetic,
energie cinetica, lucru mecanic. Teoreme generale in dinamica punctului
material: teorema impulsului, teorema momentului cinetic si teorema energiei
cinetice. (3 ore)

7. Dinamica solidului rigid si a sistemelor mecanice (sisteme de puncte
materiale si/sau de solide rigide). Notiuni specifice: impuls, moment cinetic,
energie cinetica, lucru mecanic. Teoreme generale in dinamica solidului rigid
sau al unui sistem de puncte materiale: teorema impulsului, teorema miscarii
centrului de masa, teorema momentului cinetic si teorema energiei cinetice.
Aplicarea teoremelor generale in dinamica sistemelor mecanice. (4 ore)

8. Elemente de mecanica analitica. Generalitati. Principiul lui d'Alembert.
Torsorul fortelor de inertie. Aplicarea principiului lui d’Alembert in dinamica.
Principiul lucrului mecanic virtual. Deplasari reale si deplasari virtuale.
Aplicarea principiului mecanic virtual pentru corpuri/sisteme de corpuri
imobilizate, in cazul problemelor static determinate. Coordonate generalizate.
Ecuatiile lui Lagrange. (6 ore)

2. Seminar/
Laborator/
Proiect/
Practica

1. Cinematica punctului. Studiul migcarii in coordonate carteziene. Studiul
miscarii in coordonate naturale (triedrul lui Frenet). Miscari particulare. (4 ore)
2. Cinematica solidului rigid. Miscarea de rotatie cu axa fixa. Migcarea plan-
paralela. (5 ore)

3. Cinematica miscarii relative a punctului material. Compunerea vitezelor si
acceleratiilor in miscarea relativa. (1 ora)

4. Cinematica sistemelor de corpuri rigide. Mecanisme plane cu un grad de
libertate. (3 ore)

5. Momente de inertie. (1 ord)

6. Examen partial 1 (evaluare pe parcurs 1) - Aplicatia A1 (1 ora)

7. Dinamica punctului material. (2 ore)

8. Dinamica solidului rigid. (2 ore)
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9. Dinamica sistemelor mecanice. Teoreme generale. Principiul lui
d'Alembert. (5 ore)

10. Examen partial 2 (evaluare pe parcurs 2) - Aplicatia A2 (1 ora)

11. Principiul lucrului mecanic virtual. Calculul reactiunilor sistemelor de
corpuri imobilizate in cazul problemelor static determinate. Calculul
eforturilor din barele grinzilor cu zabrele static determinate. (3 ore)

3. Bibliografie | Hangan S., Slatineanu I. - Mecanica, E.D.P., Bucuresti, 1983.

Balan St. - Culegere de probleme de mecanica, E.D.P., Bucuresti, 1972.
Szolga V., Szolga A.M. - Mecanica teoretica. Note de curs si indrumator de
seminar, partea a doua, Ed. Conspress Bucuresti, 2003.

Vasilescu A. - Mecanica Teoretica: Cinematica, curs si aplicatii, Ed. Conspress
Bucuresti, 2003.

Valcovici V., Balan St.,, Voinea R. - Mecanica teoretica, Ed. Tehnica, 1968.
Vacarescu C., Alexandrescu M. - Mecanica teoretica. Statica. Starea de
echilibru static al punctului material si al solidului rigid, Ed. Conspress
Bucuresti, 2012.

Vacarescu C., Alexandrescu M. - Mecanica teoretica. Statica. Starea de
echilibru static al sistemelor mecanice, Ed. Conspress Bucuresti, 2012

Examinarea: Ponderea fiecarui criteriu in nota finala
1. Examinarea finala 0,5

2. Verificarea cunostintelor pe parcurs

Seminar

Laborator

Proiect (proiectul nu are nota distincta)

3. Evaluari periodice:

3.1 Examinari scrise / orale 0,5
3.2 Teme, rapoarte, etc.
4. Alte criterii (se vor specifica) Teme facultative

Scurta descriere a procedurii de examinare finala:

Evaluarea finald consta intr-o proba scrisa, care contine o aplicatie, A3 si un subiect de
teorie/teorie aplicaté, T. in timpul alocat examenului final, se pot reface, in anumite conditii,
aplicatiile A1 si A2 sustinute in cadrul evaluarilor pe parcurs. Nota finala se obtine ca medie
ponderatd a notelor obtinute.

in functie de activitatea studentilor pe parcursul semestrului (participarea activé la cursuri si
seminare, teme facultative etc), acestora li se poate acorda o bonificatie de pana la 10% din
nota finala maxima posibil3, iar nota finala se va rotuniji prin adaos sau prin lipsa.

Daca examenul nu este promovat, atunci, aplicatiile A1 si A2, corespunzatoare evaluarilor pe
parcurs, pentru care s-au obtinut note de minim 5 (cinci), precum si activitatea pe parcurs a
studentilor, vor fi recunoscute pana la finalul anului universitar urmator, cu conditia ca fisa
disciplinei sa nu sufere modificari de structura si de continut.

Estimarea numarului total de ore pe semestru pentru studiu individual

Tipul de activitate individuala zlrré Tipul de activitate individuala Nr. ore
1. Studiu notite de curs 10 8. Studiu pentru examinarea 24
finala
2. Studiu bibliografie obligatorie 9. Sedinte de consultatii 2
3. Studiu bibliografie suplimentara 10. Documentare practica pe
teren
4. Pregatire activitati specific disciplinei | 10 11. Studiu la biblioteca aditional




5. Pregatire teme 10 12. Studiu resurse internet

6. Studiu pentru evaluari periodice scrise | 10 13. Alte activitati (se enumera)

7. Studiu pentru evaluari periodice orale Numarul total de ore: 66
Data: Decan

01 octombrie 2025

Conf. dr. ing. Alexandru Dimache

Director de departament:

Sef lucr. dr. ing. lonica Georgiana

Titular de disciplina:

Sef de lucrari/Lector Vacarescu Constantin




